Vreepaaaro /.75
):[HpeKT()[J rﬁgy (&;9“1 : ap) § 552
FAgHALCKHAI HeHTD - |

29 nioHs 2021 r.

IIpumepHoe 12-AHEBHOE MEHIO s aereii 7-11 jeT, oGy4aromuxcs B
I'ocyaapcTBEHHOM 010/15KEeTHOM o6meo0pa3oBaTeIbHOM yupe:KIeHHH
CBep/JI0BCKOi 00J1acTH, peaju3yromemM a/anTHPOBAaHHbIE OCHOBHBIC
001meo0pa3oBaTEIbHBIC NporpaMmal «Bepxﬂe'ramnbcxﬂii HeHTp NCHX0J0ro-
neaaroru4ecKoi, MeJHIHHCKOH H conHAaaLHOM NOMOIIH»

(Bcecesonnoe, 2-pasoBoe nuTanue, 13 cTpaHui)



Mcnomb30BaHbL:

Meroquueckie PEeKOMEHaluh 1o IWT@HHIO JeTedi B OpraHM30BaHHBIX
xomextuBax MP 2.4.0179-20, Yacts 1II CGOpHUK TEXHOJIOTHYECKHX kaprt (Ui
pran@s xereit), ExarepuHOypT, 2018 (YK 613.2 [SBN 078-5-93025-114-2)



MEHIO mna mereis 7-11 ner

TK Hasmerosanue Gmona Boixon, | Benku, | XKupsl, Vrneso- | OLL,
r r r Abl, T KKaJ
1 pens
3asTpaK
Kaiua repkyJiecopas MOJIOHHas € Mac/ioM 200
8/4 CIIMBOYHEIM 6.4 7,4 292 | 205,6
1/6 | Slituo oTBapHOe 40 5,1 4,6 0,3 62,8
- MacJIo CIMBOYHOE 10 0,1 13 0,1 66,1 |
- Xne6 mueHHUHBIA 40 2,6 0,3 18,8 89,6 |
- Xsn1e6 prraHOH 20 13 0,2 83| 387
36/10 | Kakao ¢ MOJIOKOM (BapHaHT 2) 200 3,6 3,3 15,0 | 1003
Hroro 3a '3aBTpak ' 510 19,2 23,1 71,7 | 563.0
O6exn
k CaaT W3 OTBAPHOH CBEKJIBI C CONCHBIMH orypuamm 60
35/1 | u pacTHTEABHBIM MAc/IOM 0,8 3,6 4,8 51,7
9/2 | PacconpHHK cO cMETaHOH (BapHaHT 2) 200 1.5 33 10,8 | 76,7
12/8 | Dynsm W3 MAca FOBAMHDI 100 14,9 15,7 54| 2212
3/3 KaprogesipbHOe Mope 150 3.1 3.7 22,1 | 132,6 |
- X166 mureHUu4IHbIH 50 3,3 0,3 235| 112,0
" Xneb pikaHoi 20 1,3 0,2 8.3 38.7
- Coxk 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Wroro 3a 'Oben ' 780 25,9 27.0 954 | 7194
Hroro 3a AeHb 1290 45,0 50,1 167.1 | 1282,3
2 JIeHb
3apTpaK
}7 TBOpOXKHBIi fecepT (MeKxcHKaHCKHii (riaH) 125 20,4 12,5 9,8 | 2354
- Xneb priaHoH 20 1,3 0,2 8.3 38,7
= Xie6 mueHHHHbIA 40 2,6 0,3 18.8 89.6
! DpyKTh 130 0,5 0,5 15.1 63.3
32/10 | KodeiiHblii HAMHTOK C MOJIOKOM 200 3,1 3.2 14,4 96,4
= Wroro 3a '3aBTpak ' 515 28,0 16,7 66,4 | 5233
Oben
Canat n3 0TBapHOTO KapToderns, 16710K, 3€JEHOTO 20
45/1 | ropouIKa 1 ML C pacTUTEIbHbIM MacjIoM 2,4 6,1 8,7 97,0
412 Bopuu ¢ KapTodenem 200 1T 4.4 13,8 97.1
- Msico rOBsi/IMHbI OTBAPHOE 15 4,0 2.9 00| 420
1/7 Priba oTBapHas 100 21.8 5.8 0,0 139,1
46/3 | MakaposHbl€ U3/IC/IHA OTBAPHBIC 150 5.4 4,0 34,5| 19438
- Xe6 mueHu4HbIA 50 3.3 03 23,5| 1120
. Xneb prkaHoH 20 1,3 0,2 83| 387
37/10 | HanuTOK U3 WIANOBHMKA 200 0,5 0,2 021 710
Hroro 3a 'Oden’ 815 40,4 239 109,0 | 7977 |
b Hroro 3a 1eHb 1330 68,5 40,6 1753 | 13210




TK HaumeHoBaHHe GITIona Beixon, | Benku, | Xupei, | Yrieso- a1,
r r T Abl, T KKaJT
3 neHb
3aBTpaK
11/4 | Kauza muueHHas MOJIOUHad ¢ Mac/ioM CIIMBOYHBIM 200 6.5 6.6 32,6 | 2143
CyxodpyKTsl 10 0,2 0,0 63| 24,1
- Xne6 nueHndHbIR 40 2,6 0,3 188| 89,6
= X1eb prraHoH 20 1,3 0,2 8.3 38.7
5 Maco CIMBOUHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,1
4/13 | Ceip (mopumsmu) 15 4,0 4,0 00| 526
29/10 | Yaii ¢ nMMOHOM (BapHAHT 2) 205 0,1 0,0 52| 21,0
Hroro 3a '3asTpak’' 500 14,8 18,4 71,3 | 5063
O6en
Canar w3 6€10KOUAHHOH KallyCTbI C ABI0KAMH, 80
11/1 | sesnensiM ropomkom U pacTUTeNLHBIM MAcJIOM 1.2 4.8 8.3 775
35/2 | Vxac kpymnoii mepsoBO 200 7.9 39 1311 7.7
| 3/9 | Pary u3 wsica Kyp 200 1.7 18.8 2331 3232
= X1e6 mueHnIHbIA 40 2,6 03 18,8 89,6
- Xneb prkanol 20 1.3 0,2 831 387
6/10 | Komnot u3 cyxodpyKkToB (BapHant 2) 200 1,0 0,1 183 690 |
- Yorypr 125 5,1 1.9 74| 695
Hroro 3a 'O6en ' 865 36,9 30,0 95,4 | 7852
Hroro 3a ieHb 1365 51,7 48,3 166,7 | 1291,5
- 4 peHb
3asTpak
I"loumloﬁ 60 0.6 0,1 2.8 14,3
2/6 OmuieT 3aneyeHHbIH HIH napoBoit 110 10,7 11,7 19| 1549
- Mac0 CTMBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0 |
- X1e6 nieHH4HbLHA 40 2,6 0,3 18.8 89.6
- Xneb pkaHOH 25 1,7 0,3 10,4 48,3
- OpyKThl 150 04 0,4 12,2 51,1
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
a HToro 3a '3apTpak ' 590 17,1 16,6 66,7 | 477,8 |
Oben
Canat n3 OTBaPHOTO KapTodhe:si, MOPKOBH, CBEKJIEI
C permyaThiM JIyKOM, CONCHbIM OrypLOM H 70
49/1 | pacTuTesNbHBIM Maciom 1,0 4,3 1.4 70,0
51/1 | Cenbib 30 5,0 2.5 0,0 42,5
22/2 | Cyn-namma Ha KypuHOM GynsoHel 200 7.3 7.8 12,6 | 1490
42/8 | Tedrenu uz msca rOBATHHBL 100 13,9 13,7 14,7 | 235,7
13/3 | Kanycra Tymenas ¢ $acosibio 150 3,2 3.5 1157 83,8
- Xneb nueHH4HbIA 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- Xn1e6 prkaHO# 20 1,3 0,2 8,3 38,7
29/10 | Yaii ¢ TMMOHOM 200/5 0,1 0,0 10,1 39,6
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TK HaumetoBaHHe 602 Boxo, | Benku, | XKupsi, Vrneso- 3ﬂ
r r r ABL, T KKaJl
Hroro 3a 1eHb 1480 627 | 456 1826|1376,
| 7gem
3aBTpaK
2/4 | Kawa rpeunesas Mo/OuHas ¢ Mac/oM CIIHBOYHBIM 200 7.8 8.0 34,5 | 2330
- X1e6 reHHuHbIA 20 1,3 0.1 9,4 44,8
- Xneb piKaHO#H 25 1,7 0,3 10,4 | 483
32/10 | KodeiiHbiii HAMMTOK ¢ MOTIOKOM (rapuaHT 2) 200 3,1 p 95| 77138
: DpyKTbL 150 0,6 0,6 17.4| 73,0
Wroro 3a '3aBTpak ' 595 14,5 12.2 81,2 | 4770
0ben
Canar A3 MOPKOBH C SONOKaMH | PacTHTE/BHBIM 100
17/1 | macnom 1,0 6.0 11,7 100,1
31/2 | Cyn-mope u3 pasHbiX opouei 200 2,6 40 11,5 88.9
2/9 Msico Kyp OTBapHO®E B COyCe 120 12,3 10,7 29| 1570
34/3 | Pary us opoumeii ¢ KpyToi 180 3,5 45 246 | 1489
. X1e muieHAuHbIH 30 2,0 0.2 14,1 67,2 |
L Xneb pkaHoi 30 2,0 0,4 12,5 58,0
- Cok 200 1,0 0.2 20,6 86.5
= Horypt 125 5,1 3,1 74| 808 |
Hroro 3a '0den ' 985 29,5 29,0 1053 | 7874
Wroro 3a ieHb 1580 44,0 41,3 186,5 | 1264,4
8 neHb
3aBTpaxk
~ oﬁu cBEKHN 60 0,5 0,1 1,9 8,8
4/6 | Omser 3aneuenHbIA WX NAPOBOH C CHIPOM 120 13,1 14,1 1,9 | 1873
- Macio CIMBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33.0
- Xneb mueHHYHbIH 40 2,6 0,3 18.8 39.6 |
- Xie6 pixaHoH 20 1,3 0,2 $31 387
31/10 | UYaii ¢ MonokoMm (BapHaHT 3) 200 1,5 1.6 1.3 47,9 |
3 DpyKTHi 150 06| 06| 174] 730
Wirtoro 3a '3aBTpak ' 595 19,7 20,5 55,6 | 4783 |
QOben
Canat u3 CBEXHUX OTYPLIOB H TOMATOB c 60
21/1 | pacTHTeIbHEIM MAC/IOM 0,5 3,6 2,4 433
6/2 L1[n 13 cBeyked KanycTh! €O CMETaHO#H 200 1,5 2.4 7.4 54,8
= Msico rOBSAMHEI OTBapHOE 15 4.0 2.9 0,0 42,0
40/8 | ®puKanenbKH W3 MAca TOBAAHHD! TymeHble B COyce 100 14,2 £ 12| 222.1
1/3 Kaprodenb 0TBapHO 150 29 3.3 23,9 135, |
- X1e6 mueHu HbIA 50 3.3 0,3 235 1120
- Xneb pxaHoH 20 1.3 0,2 8,3 38,7
6/10 | Kommot u3 cyxohpyKTOB 200 1,0 0,1 23.2 87,6
Mroro 3a 'Oden’’ 795 28,7 | 279 95,9 | 7359
r Wroro 3a eHb 1390 48,4 48,4 151,4 | 12142 |




TK Haumenoranue 6mrona Beixon, | Bemk, | Kupul, Vraeso- | Ol
r r r Ipl, T KKaJl
9 neHb
3apTpak
Katma monousas accoptu (puc, TILIEHO) ¢ MACTIOM 200
[ 17/4 | cn HMBOYHBIM 5,0 6,5 26,4 | 1828
4/13 | Cuip (nopumsMu) 15 4,0 4,0 0,0 52,6
; MacJ1o CIMBOYHOE 10 0,1 % 0,1 66,1
5 Xne6 mueHAYHBIH 40 2,6 0,3 18,8 89,6
= Xne6 praHoi 20 1.3 0,2 8.3 38.7
- DpyKTHI 100 0,4 0.4 11.6 48,7
32/10 | KodeiiHbiii HAIMTOK C MOJIOKOM 200 3,1 332 144| 964
Hroro 3a '3aBTpaK ' 585 16,5 21,9 79,6 | 5748
Oben
Canar 13 6enokouaHHOM KamyCThl C MOPKOBbIO H 30
6/1 pacTUTEIbHEIM MACcIOM 1.2 48 7,5 742
18/2 | Cyn kaprodenbblii ¢ MaKapOHHLIMH W30ETHAMH 200 2,6 2,0 189 | 1019
- Msico roBsaAuHbI OTBAPHOE 15 4,0 2.9 0.0 42,0
111 Pri6a, 3arneyeHHas ¢ CbipoM 100 223 9,1 00| 1713
3/3 | KaprogenbHoe miope 80 1,7 2,0 11,8 70,7
11/3 | Kanycra TyuieHas 80 1,9 1,5 93 53,9
- Xu1e6 rueHAUHbIH 40 2,6 0.3 18,8 89,6
- Xneb praHoi 20 13 0,2 8.3 38,7
= Coxk 200 1,0 g 20,6 86,5
Wroro 3a 'O6en ' 815 38,5 22,9 95,1 | 7288
Hroro 3a IeHb 1400 55,1 44,8 174,7 | 1303,5
10 neHb
3arTpak
Cajar 13 MOPKOBH C A6IOKaMK U pacTUTENTbHBIM 60
17/1 | macnoM 0.6 3.6 7,0 60,1
8/5 3anekaska (CBIPHUKH) M3 TBOPOra 100 16,9 9,6 13,4 | 209,2
- Xne6 nmeHHdHbIH 40 2,6 0,3 18,8 89.6
- X7eb prkaHOM 20 1,3 0,2 8.3 38,7
31/10 | Yait ¢ MonoKOM (BapuaHT 3) 200 1,5 1,6 73] 419
- S6s10KM 100 0,4 0.4 11,6 48,7
Hroro 3a '3asTpax ' 520 23.4 15,7 66,4 | 494,1
Oben
Canat u3 oTeapHoro kaproderns, KyKypy3bl # 60
44/1 | pemuaroro Jiyka ¢ pacTHTC/IbHbIM MacJoM 1,1 3.7 7,9 68,6
16/2 | Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BBIMH 200 4,4 4,5 19,5 131.2
48/8 | TonyO6ubl ¢ MACOM FOBAAMHLI H pUCOM (J1EHMBBIC) 150 9.4 9.7 96| 161,5
711 | Coyc cMeTaHHBIH 40 0,5 2.9 17| 352
" X1e6 miueHHIHbIH 50 3,3 0,3 235 1120
s X1e6 prKaHo# 30 2,0 0,4 12,5 58,0
10/10 | KoMnoT n3 Kypars H H3iomMa 200 0,7 0,0 23,2 88,2




TK Hauverosanie 6oma Boixon, | Benku, | XKupsl, | Yraeso- 3].[,—|
r r r 1Bl T KKan
5/12 | Barpyluka ¢ TBOPOrOM 60 8.0 7,5 189 | 1753
Hroro 3a 'OGen ' 790 29,4 29,0 116,8 | 830,0
Hroro 32 IeHb 1310 52,8 44,7 183,2 | 1324,2
11 peHb
3aBTpak
Kaia pucoBas MOJo4Has BA3Kas ¢ MacioM 200
9/4 CITUBOUHBIM 5.2 6.3 404 | 2385
- baxaHbl 50 0.8 0,3 114| 478
27/10 | Yaii (apuaHT 2) 200 0,1 0,0 5,0 19,2
- X e nueHudHbIH 30 2,0 0,2 14,1 67,2
= Xneb pKaHo# 20 1,3 0,2 8.3 38,7
4/13 | Ceip (nopuMsiMH) 20 53 53 00| 701
Hroro 3a '3asTpax’ 520 14,6 124 79,1 | 4815
Oten
Canar 13 6enoKOUaHHOMN KaryCTl C S010KaMH 1 30
10/1 | pacTuTeNBHBIM MAac/ioM 0.9 4.8 7.9 75,7
31/2 | Cyn-nope U3 pasHbiX OBOILLIEH 200 2,6 4,0 11,5 88,9
BuTOuKH (KOT/IETHI) M3 MSCA IOBAAMHBI 100
23/8 | kaprodenem 11,1 12,7 7,7 1885 |
46/3 | MakapoHHbIe H3[eJTHS OTBAPHDIC 150 3.3 3,0 34,1 | 1839
> X1e6 rueHyIHbIi 40 2,6 0,3 18,8 89.6
- Xneb prkaHoi 20 1,3 0,2 83 | 347
37/10 | HanuToK H3 LIMNOBHHKA 200 0,2 0,1 14,6 55,7
- Horypr 125 5.1 1,9 74| 69,5
Hroro 3a 'Oben ' 915 29,2 27,0 1103 | 7905
Hroro 3a ieHb 1435 43.8 39,4 189,5 | 12720 |
12 neHp
3aBTpaK
5/4 Katua MaHHas MOJIOYHAS C MAc/ioM CTMBOYHbIM 200 8,3 5,1 295| 1833
- S6n0ku 40 0,2 0,2 46| 195
- X1e6 mueHHYHbIH 30 2,0 0,2 14,1 67,2
- Xne6 prxanoi 20 1,3 0.2 83| 387
4/13 | Ceip (nopumsmu) 15 4,0 4,0 0,0 526
- Macno CTHBOYHOE 10 0,1 13 0,1 66,1
32/10 | KodeiiHbiii HATMTOK C MOJIOKOM (BapmaHr 2) 200 3,1 32 9.5 77,8
Hroro 3a '3asTpak ' 515 15,9 20,1 66,2 | 505,1
Oben
55/1 | Cenbab ¢ KapTodeseM H PACTHTEIIEHEIM MACIIOM 100 48 7.8 11,9 | 1364 |
2/2 Bopiil co CMETaHO 200 1,7 4,2 10,2 82,0
1/8 | Msco ropsauHbl OTBAPHOE 15 4,0 2,9 01| 426
50/8 | Onanpu U3 NEYCHH 100 17,2 8,1 79| 173,5
32/3 | Pary u3 oBollei 150 2,5 4,0 17.4 | 1104
- Xne6 nineHAHHbIA 40 26| 03 188 | 89,6
8



TK HauMeroBaHHe GMI0za Beixon, | Benku, | Hupbl, Vrneso- | 3L,
r r r ael, T KKain
Xneb prraHo# 25 1,7 0,3 104 | 483
Cok 200 1,0 0,2 20,6 | 86,5
Mroro 3a 'OGen ' 830 355| 278 972 | 7693
Hroro 3a 1eHb a5 | sia| 479 163312744
| | Bepennem3a nepuon 52 45 173 128ﬂ




WthZOOAw BBITTOJIHEHUA HOPM ITPOY KTOBOI'O HABOPA no Macce HETTO.
Jina nerei 7-11 Jn€T. CaulluH 2.3/2.4.3590-20
(npeGniBanue B 00pa3oBaTE/BHBX hecTEHIAX) PEKUM NUTAHNA: ABYXPasOBOE
Daxr. 32 | CpeaHee | BrinoJIHeHHE
jmmzzmmouwmsm NPOAYKTa Hopma 1 2 3 4 5] 6 7 8 9 10 11 12 12 ma. 5 it ssoument, %
Xneb pxaHok 80 40 40 40 45 40 40 55 40 40 50 40 45 515 43 54
KneG nmeHHTHEH 150 90 90 80 100 50 80 50 101 80 90 70 85 966 81 54
Myxka mieHH Has 15 5 3 38 36 11 1 2 28 4 4 132 11 73
Kpynsi, 6o60BEIE 45 36 3 47 93 14 52 26 31 46 32 380 32 70
MaxkapOHHBIE U3/IEHS 15 52 16 12 51 131 11 73
Kaprodenb 187 183 65 155 28 60 155 76 171 128 83 59 146 1308 109 58
Oso1ny (CBEKHE,
MOpOKEHHBIE), BKIIOUas
coneHble ¥ KBaieHsle (He ..
Sonee 10% or oGmero 280 115 70 91 329 177 | 128 | 193 178 192 | 140 | 102 160 1874 156 56
KonuuecTea oBoiLei), B T.4.
TOMaT-Mope, 3¢1eHb
DpyKThl CBEXHE, ATONDI 185 150 21 110 40 120 | 167 150 | 100 | 110 | 71 40 1079 90 49
CyxodpykTsl 15 15 | 30 5 15 20 20 105 9 58
Cok# M10100BOIIHBIE,
AL 200 | 200 200 200 200 200 1000 83 ry)
BUTAMHHU3MPOBAHHBIC, B
7.4, HHCTAHTHbBIE
Msco 1-i KaTeropun 70 80 24 65 24 24 95 24 46 58 24 464 39 55
CyGnpoRyKrs! (NEXCHE, 30 83 100 183 15 51
AIBIK, CEPILE)
Tiruua 1-it kateropu# (Kypbl
I IDOTEANEE, Ty s 35 110 | 34 83 228 19 54
Gpoitnepsl, MHACHKA
MOpOLIEHHas)
Puiba-Qums, B T4 (aie 58 22 | 36 | 30 | 56 124 20 388 32 56
cnabo- H MaJIOCONIEHOe
Monoko 300 199 128 80 50 196 93 230 o8 212 62 | 105 180 1633 136 45
KucnoMoiouHas nuiiesas 50 | 125 125 | 125 125 500 42 28
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| HanMeHOBaHAE NpoAyKTa Hopma 1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 Jmuﬁ. o |/Cpeiae m!:ouzmw:ﬂ
IIH. B JIeHb HOPMBL, %o
MpOAY KiLWA
| Teopor (5%-9% m.1%.) 50 95 97 115 307 26 51
Cuip 10 15 9 22 20 15 81 7 68
Cwmerana 10 4 5 7 9 18 26 4 74 6 61
Mac/o CITMBOYHOE 30 28 o] 17 18 18 12 17 17 1 o} 13 22 188 16 52
Macno pacTHTENBHOE 15 4 10 16 8 14 15 6 6 9 18 | 10 16 131 11 73
Aiua 40 40 40 83 1 10 84 13 271 23 57
Caxap (B TOM 9uCHe JUIS
TpUTOTOBNEHHS GIION H 30 14 21 16 10 28 25 12 15 19 26 | 22 10 220 18 61
HAITHTKOB)
KoHOuTepeKHe H3ae/ius 10
Yaii 1 0.4 0,4 0.4 0.4 04 | 0,4 24 0.2 20
Kakao-nopoIoK 1 4 4 0,3 333
Koeiinblii HAMUTOK 2 2 2 2 2 2 10 0,8 41,7
Compmm 8 g g S e T R T T B G T TS 35 3 100
oaMpOBaHHAS _
3aB. MPOU3BOJICTBOM ['BOY CO
«BepXHeTarmIbCKui LeHTP TTIMCII» & 2 0.B. Camodeena
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