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Алгоритм действий образовательного учреждения в ситуации 

угрозы самоповреждающего поведения 

1. Распознать эмоциональную реакцию.  

2. Оказать экстренную доврачебную помощь (при необходимости).  

3. Обеспечить психологическую поддержку.  

4. Пригласить родителей / законных представителей (поставить в 

известность, помочь определиться с воспитательной стратегией).  

5. рекомендовать родителям. Обратиться за помощью в службы 

психолого-педагогической и психиатрической помощи.  

6. Создать безопасную поддерживающую среду. 

 7. Провести профилактические мероприятия в классе (в том числе 

направленные на локализацию распространения слухов).  

8. Провести родительское собрание на тему профилактики само 

повреждающегося поведения. 

9. Провести просветительские мероприятия для педагогов на тему 

«маркеры выявления и профилактика само повреждающегося 

поведения».  
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