YTBep:KaeHO MPUKA30M JUPEKTOpPa
I'bOY CO «BepxHeTarnjJibCKHH
nentp HITMCII» Ne 239-on

ot 26 aBrycra 2024 r.

IIpumepHoe 18-1HeBHOE MeHIO 1151 AeTell 7-11 JeT, 00yyaromuxcs B
TI'ocynapcTBeHHOM 01OIKETHOM 00111€00PA30BaATEIBLHOM YUpPeKIACHUU
CBepay1oBcKOH 00J1aCTH, peau3yoneM aIanTHPOBAHHbIC OCHOBHbBIE
o0meo0pa3oBaTe/ibHbIe POrpaMMbl «BepXHeTarmyibCKuil EHTP MCHUXO0JI0T0-
1earoru4ecKou, MeAMIMHCKON U COUMATIBLHOU IOMOLIIM»

(Bcece30HHOE, 2-pa30Boe MUTAHUE)



Hcnons30BaHbIL:

Meronuueckue pEKOMEHAALMM 10 TUTAaHUIO JeTed B  OPraHW30BAHHBIX
kowtektuBax MP 2.4.0179-20, Yacts |l COopHHMK TEXHONOTrMYECKUX KapT (s
nuTanus aetei), Exatepun6oypr, 2018 (VK 613.2 ISBN 978-5-93025-114-2)



MEHIO st nereii 7-11 net

Ho-
Mep [Ipuem numy, HaUMEHOBaHUE W3Aeui (OJIFOT) Boi- bemiat, | Kuper, yrie- I, kkan
perL. XoH, T r r BOJEI, T
1 nenn
3aBTpak
8/4 Kamma repkynecoBast MoiodHasi ¢ MaciioM ciauBodHbiM | 200 6,4 7,4 29,2 205,6
1/6 Slito oTBapHOE 40 51 4,6 0,3 62,8
- Macio cnuBouHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,1
- X11e0 MIeHnYHbIH 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- X1e6 prraHoM 20 1,3 0,2 8,3 38,7
36/10 | Kakao ¢ MookoM (BapHaHT 2) 200 3,6 3,3 15,0 100,3
Hroro 3a '3aBTpak’ 510 19,2 23,1 71,7 563,0
Oben
35/1 Canart 13 OTBapHOMH CBEKJIbI C CONEHBIMH orypuamu U | 60 0,8 3,6 4,8 51,7
PACTUTCIIBHBIM MAaCJIOM
9/2 PaccoibHUK CO CMETAHOM 200 14 4,3 10,7 85,1
12/8 I'ynsim U3 Msica TOBSMHBI 100 14,9 15,7 54 221,2
3/3 KaprogensHoe mope 150 3,1 3,7 22,1 132,6
- X11e0 MIeHnYHbII 45 3,0 0,3 21,1 100,8
- Xiebd prkaHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a 'Odexn’ 775 25,5 27,9 93,0 716,5
Hroro 3a neunp 447 51,0 164,7 1279,5
2 IeHb
3aBTpak
TTK TBOpOXKHBI JecepT (MEeKCUKaHCKUH (iiaH) 125 20,4 12,5 9,8 235,4
Nel
- Moroko cryiieHHoe 15 1,1 1,3 8,3 47,6
- Xiebd prkaHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7
- X11e0 HIeHnYHbIH 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- DpykThI (1070K0) 100 0,4 0,4 11,6 48,7
32/10 | KodeitHbIi HATATOK C MOJIOKOM 200 3,1 3,2 14,4 96,4
Hroro 3a '3aBTpax’ 500 29,0 17,9 71,2 556,3
Ob6en
45/1 Caunat u3 0TBapHOTO KapToders, sOI0K, 3eIeHOr0 80 2,4 6,1 8,7 97,0
TOPOIIKA U SIUI] C PACTUTEIHHBIM MACIIOM
4/2 Bopi ¢ kaprodenem 200 1,7 4,4 13,8 97,1
TTK MsiCco rOBSITUHBI OTBAPHOE 15 4,0 2,9 0,0 42,0
No 2
1/7 Pr16a oTBapHast 90 19,6 5,2 0,0 125,2
46/3 MaxkapoHHbIE H3/IeNUsI OTBAPHBIC 150 5,4 4,0 34,5 194.8
- X11e0 MIeHnYHbIH 45 3,0 0,3 21,1 100,8
- X71e6 pxaHOH 20 1,3 0,2 8,3 38,7
37/10 | HanuTok W3 IIMITOBHUKA 200 0,5 0,2 20,2 77,0
Hroro 3a 'Oben’ 800 37,9 23,3 106,6 772,6
Hroro 3a aeHnb 66,9 41,2 177,8 1328,9




. Bri- benkwu, Kupsl, Vre-
Il;/leeup' [Tpuem nunm, HanMeHoBaHKE U31enui (01r0T) XOm, T - rp BOBL, T OIl, kxan
3 neHb
3aBTpak
11/4 Kamra nmmennas MosoyHasi ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 200 6,5 6,6 32,6 214.3
Cyxo(pyKThI 10 0,2 0,0 6,3 24,1
- X11e0 MIeHnYHbIH 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- X1e6 prraHoM 20 1,3 0,2 8,3 38,7
- Macio cnuBouHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,1
4/13 Crip (TIOpIIUsIMHM) 15 4,0 4,0 0,0 52,6
29/10 | Yaii ¢ numoHOM (BapHaHT 2) 205 0,1 0,0 52 21,0
Hroro 3a '3aBTpak’ 500 14,8 18,4 71,3 506,3
Oben
11/1 Canar 13 0eloKO4YaHHOH KaIyCThI C sI0JIOKaMHu, 80 1,2 4,8 8,3 77,5
3CJICHBIM T'OPOIIKOM M paCTUTCIBHBIM MaCJIOM
35/2 Yxa ¢ KpyIioii nepaoBoi 200 7,9 3,9 13,1 117,7
3/9 Pary u3 msica Kyp 200 17,7 18,8 21,3 323,2
- X11e0 NIueHnYHbII 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- X1e6 prraHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7
6/10 | KommoT u3 cyxoppyKTOB (BapHaHT 2) 200 1,0 0,1 18,3 69,0
- Horypr 125 51 19 74 69,5
Hroro 3a 'Odexn’ 865 36,9 30,0 95,4 785,2
Hroro 3a neunp 51,7 48,3 166,7 1291,5
4 neHn
3aBTpak
2/6 OwmuieT 3ariedeHHBIH UITH TapOBOi 110 10,7 11,7 1,9 154,9
- Macno cnuBo4yHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
1/1 Toporiiek 3emeHsIit 20 0,6 0,8 2,2 16,8
- X11e0 nIeHnYHbII 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- Xieb prkaHoi 25 1,7 0,3 10,4 48,3
- DpyKTHI (AaNeIHCUH) 100 0,3 0,3 8,1 34,1
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a '3aBTpax’ 500 16,9 17,2 62,1 463,2
Ob6en
49/1 Caunart u3 oTBapHOro KapTodessi, MOPKOBH, CBEKIIbI C 70 1,0 43 7,4 70,0
pemYaThIM JIyKOM, COJICHBIM OT'YPIIOM H
paCTUTENILHBIM MACIIOM
51/1 Cenbnp 30 50 2,5 0,0 425
22/2 Cyrm-namiia Ha KypuHOM OyiboHe | 200 7,3 7,8 12,6 149,0
42/8 Tedrenu u3 Msca rOBSIUHBI 100 13,9 13,7 14,7 235,7
13/3 Kamycra Tymienas ¢ dhacosbio 150 3,2 3,5 11,7 83,8
- X11e0 MIeHnYHbIH 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- X71e6 pxaHoH 20 1,3 0,2 8,3 38,7
29/10 | Yaii ¢ tMMOHOM 200/5 0,1 0,0 10,1 39,6
Hroro 3a 'Oben’ 815 34,5 32,3 83,7 748,8




. Bri- benkwu, Kupsl, Vre-
Il;/leeup' [Tpuem nunm, HanMeHoBaHKE U31enui (01r0T) XOm, T - rp BOBL, T OIl, kxan
Hroro 3a nenn 51,5 49,4 145,7 1212,0
5 neHb
3aBTpak
8/4 Karmma repkynecoBast MOJIOYHAs C MAacJIOM CIHBOYHBIM | 220 7,0 8,2 32,1 226,2
- X1e6 pxraHoH 20 1,3 0,2 8,3 38,7
- Xi1e6 mIeHUYHBIH 45 3,0 0,3 21,1 100,8
- Macio cnuBouHOE 15 0,1 10,9 0,2 99,1
32/10 | KodeiiHplit HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 3,2 14,4 96,4
Hroro 3a '3aBTpak’ 500 14,6 22,8 76,1 561,1
Oben
Oryperr cBexui 60 0,5 0,1 1,9 8,8
14/2 | Cyn xapTodenbHbIil ¢ Kpymoit 200 2,1 3,9 19,3 119,2
TTK M3sICO TOBSITUHBI OTBAPHOE 15 4,0 2,9 0,0 42,0
No 2
717 Pr10a, 3aredeHHast ¢ ChIpoM 100 22,3 91 0,0 171,3
48/3 ["opomHHIIa ¢ MOPKOBBIO 150 9,2 2,7 28,1 164,1
- X1e6 prraHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7
- X11e0 MIeHnYHbII 40 2,6 0,3 18,8 89,6
4/10 Komnor u3 010K 1 u3roma 200 0,3 0,2 17,7 69,1
Hroro 3a 'Odexn’ 885 42,2 19,3 94,1 702,7
HToro 3a aeHb 56,7 42,1 170,2 1263,8
6 IeHn
3aBTpak
13/5 3arnekaHka (CHIPHUKH) U3 TBOPOTa C MOPKOBBIO 120 15,9 13,7 14,4 2447
- Worypr 125 5,1 31 7.4 80,8
- X110 nIeHnYHbIH 25 1,7 0,2 11,7 56,0
- Xiebd prkaHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7
- DpykThI (10710K0) 100 0,4 0,4 11,6 48,7
27/10 | Yaii (BapuanT 2) 200 0,1 0,0 5,0 19,2
Hroro 3a '3aBTpax’ 590 24,5 17,6 58,4 488,0
Ob6en
TTK | IMomumgop 60 0,6 0,1 2,8 14,3
No22
38/2 CyIl KpeCThSHCKHIN ¢ KPYIIOH CO CMETaHOU 200 1,9 47 12,3 96,5
TTK Msico rOBSIIUHBI OTBAPHOE 15 4,0 2,9 0,0 42,0
No 2
11/8 INeyeHp B MOJIOYHOM COYCE 120 16,8 91 6,2 173,4
3/3 KaprodensHoe mope 150 3,1 3,7 22,1 132,6
- X11e0 nIeHnYHbIH 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- Xieb prxaHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7
37/10 | HanuTok W3 IIMITOBHUKA 200 0,5 0,2 20,2 77,0
2/12 Bynouka TBOpoXKHas 50 6,3 6,6 24,2 180,5
Hroro 3a 'Oben’ 855 37,1 27,8 1149 844,6
Hroro 3a aeHnb 61,7 45,4 173,2 1332,6




. Bri- benkwu, Kupsl, Vre-
Il;/leeup' [Tpuem nunm, HanMeHoBaHKE U31enui (01r0T) XOm, T - rp BOBL, T OIl, kxan
7 neHn
3aBTpak
2/4 Kama rpeyneBast MOJIOYHAS C MACIIOM CITHBOYHBIM 200 7,8 8,0 34,5 233,0
- Xi1e6 mIeHNYHBIH 30 2,0 0,2 14,1 67,2
- X1e6 prraHoM 25 1,7 0,3 10,4 48,3
32/10 | Kodeiinplit HAMUTOK C MOJIOKOM (BapHaHT 2) 200 3,1 3,2 9,5 77,8
- OpykThI (OaHaH) 100 0,4 0,4 11,6 48,7
Hroro 3a '3aBTpak’ 555 15,0 12,1 80,1 475,0
Oben
17/1 Cajat u3 MOPKOBH C SI0JIOKAMH U PACTHTEIbHBIM 100 1,0 6,0 11,7 100,1
MacJIOM
31/2 Cyn-mope U3 pa3HbIX OBOIIEH 200 2,6 4,0 11,5 88,9
5/9 butouku (koTieTsl) U3 mMsca Kyp 100 13,3 10,0 9,3 180,5
34/3 Pary u3 oBollei ¢ Kpymnoi 180 3,5 45 24,6 148,9
- X11e0 NIueHnYHbIN 20 1,3 0,1 9,4 44,8
- Xiebd prxaHoi 30 2,0 0,4 12,5 58,0
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
- Horypr 125 51 3,1 74 80,8
Hroro 3a 'Odexn’ 955 29,8 28,3 107,0 788,5
Hroro 3a geunp 448 40,4 187,1 1263,5
8 meHn
3aBTpak
TTK | Iomunop 60 0,6 0,1 2,8 14,3
No22
4/6 OwmuteT 3aniedeHHBIH UITH MTAPOBOH C CHIPOM 120 13,1 14,1 1,9 187,3
- Macno cimBodHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
- X11e0 nIeHuYHbIH 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- Xieb prkaHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7
31/10 | Yaii ¢ mosokoM (BapuaHT 3) 200 15 1,6 7,3 479
- DOpykThl (OaHaH) 100 0,6 0,6 17,4 73,0
Hroro 3a '3aBTpax’ 545 19,8 20,6 56,5 483,9
Oo6en
21/1 Canar u3 CBeXHX OTYpPIIOB U TOMATOB C 60 0,5 3,6 2,4 43,3
paCTUTENILHBIM MACIIOM
6/2 [{x U3 cBekKei KamycThl CO CMETaHOMH 200 1,5 2,4 7,4 54,8
TTK Msico rOBSITMHBI OTBAPHOE 15 4,0 2,9 0,0 42,0
No 2
40/8 ®pukanenbKy U3 Msica TOBSAIUHBI TYLIEHBIE B COYCE 100 14,2 15,1 7,2 222,1
1/3 Kaprogens orBapHOii 150 2,9 3,3 23,9 135,5
- X11e0 MIeHnYHbIH 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- X71e6 pxaHOH 20 1,3 0,2 8,3 38,7




. Bri- benkwu, Kupsl, Vre-
Il;/leeup' [Tpuem nunm, HanMeHoBaHKE U31enui (01r0T) XOm, T - rp BOBL, T OIl, kxan
6/10 | KommoT u3 cyxoppyKTOB 200 1,0 0,1 23,2 87,6
Hroro 3a 'Ooden’ 785 28,1 27,9 91,2 713,5
Hroro 3a nenn 47,9 48,4 147,7 1197,4
9 nenn
3aBTpak
17/4 | Kamra momnoyHast acCopTH (pHc, MIIEHO) C MACIOM 200 5,0 6,5 26,4 182,8
CITUBOYHBIM
4/13 | Ceip (mopusmu) 10 2,6 2,7 0,0 35,1
- Macio cimBoYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,1
- X11e0 MIeHnYHbII 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- X1e6 prraHoM 20 1,3 0,2 8,3 38,7
- DpyKTHI (S670KO) 100 0,4 0,4 11,6 48,7
32/10 | KodpeiiHplit HATTUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 3,2 14,4 96,4
Hroro 3a '3aBTpax’ 580 15,2 20,5 79,6 557,2
Oben
6/1 Caunart 13 0eI0KOUYaHHOH KalyCThl C MOPKOBBIO H 80 1,2 4,8 7,5 74,2
pacTUTENILHBIM MacliOM
18/2 Cyn kapTodesbHbIl ¢ MAKaPOHHBIMH U3ACUSIMH 200 2,6 2,0 18,9 101,9
TTK Msico roBsiIMHBI OTBAPHOE 15 4,0 2,9 0,0 42,0
No 2
117 Pr16a, 3amedyeHHast ¢ CBIpoM 90 20,0 8,2 0,0 154,2
3/3 KaprodensHoe mope 80 1,7 2,0 11,8 70,7
11/3 Kanycra TymieHast 80 1,9 15 9,3 53,9
- X11e0 nIeHnYHbII 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- Xiebd prkaHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a 'Odexn’ 805 36,3 22,0 95,1 711,6
Hroro 3a neun 51,5 42,5 174,7 1268,9
10 nens
3aBTpak
17/1 Canar U3 MOPKOBH C SI0JIOKAMU U PACTUTEIBHBIM 60 0,6 3,6 7,0 60,1
MacjIoM
8/5 3amnekaHka (CBIPHUKH) M3 TBOPOra 100 16,9 9,6 13,4 209,2
- X11e0 nIeHnYHbIHA 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- Xieb prxaHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7
31/10 | Yaii ¢ MmosokoM (BapuaHT 3) 200 15 1,6 7,3 47,9
- S16moku 100 0,4 0,4 11,6 48,7
Hroro 3a '3aBTpax’ 520 23,4 15,7 66,4 4941
Oo6en
44/1 | Canar u3 0TBapHOTO KapTo(esst, KyKypy3bl U 60 11 3,7 7,9 68,6
pEmJaToro Jyka ¢ paCTUTEIbHBIM MacIOM
16/2 Cym kapTodenbHbIi ¢ 0000BEIMH 200 4,4 45 19,5 131,2
48/8 TomyOIIe1 ¢ MSICOM TOBSTUHEI U PHCOM (JICHUBBIC) 160 10,0 10,3 10,3 172,2
7/11 Coyc cMeTaHHBIH 40 0,5 2,9 1,7 35,2




. Bri- benkwu, Kupsl, Vre-
Il;/leeup' [Tpuem nunm, HanMeHoBaHKE U31enui (01r0T) XOm, T - rp BOBL, T OIl, kxan
- X11e0 MIeHnYHbIH 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- X71eb pxaHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7
10/10 | KoMIioT U3 Kypard u u3roma 200 0,7 0,0 23,2 88,2
- Worypr 125 5,1 31 7.4 80,8
Hroro 3a 'Oden’ 845 25,8 25,1 97,0 704,5
Hroro 3a nenn 49,2 40,8 163,4 1198,7
11 nenn
3aBTpak
9/4 Kama pucoBast MoIouHasi BSI3Kasi C MacJIOM 200 5,2 6,3 40,4 238,5
CIIMBOYHBIM
- Bananst 50 0,8 0,3 11,4 47,8
27/10 | Yaii (BapuaHr 2) 200 0,1 0,0 5,0 19,2
- Xi1e6 mIeHnYHBIH 30 2,0 0,2 14,1 67,2
- X1e6 prraHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7
4/13 ChlIp (TIOpITUsIMH) 20 53 5,3 0,0 70,1
Hroro 3a '3aBTpak’ 520 14,6 12,4 79,1 481,5
Oben
10/1 | Canar u3 GeTOKOYaHHOMN KAIyCThI C SIOJIOKaMU | 80 0,9 4,8 7,9 75,7
pacTUTENIbHBIM MacliOM
31/2 Cyn-nirope U3 pasHbIX OBOIICH 200 2,6 4,0 11,5 88,9
23/8 Butouku (KOTieThl) U3 Msica roBsiIMHBI ¢ KapTodenem | 100 11,1 12,7 7,7 188,5
46/3 MakapoHHBI€ H3/IelIUsl OTBApPHBIC 150 53 3,0 34,1 183,9
- X11e0 NIueHnYHbII 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- Xiebd prxaHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7
37/10 | Hamurox W3 IIUIIOBHUKA 200 0,2 0,1 14,6 55,7
- Worypr 125 5,1 1,9 7.4 69,5
Hroro 3a 'Odexn’ 915 29,2 27,0 110,3 790,5
Hroro 3a neunp 43,8 39,4 189,5 1272,0
12 nens
3aBTpak
5/4 Kama mMaHHasg MOJIOYHAS ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 200/ 53 51 29,5 183,3
- S[onmoku 40 0,2 0,2 4.6 19,5
- X11e0 HIeHuYHbIH 30 2,0 0,2 14,1 67,2
- Xieb prkaHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7
4/13 Crip (TropImsMm) 10 2,6 2,7 0,0 35,1
- Macno cimBodHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,1
32/10 | KodeitHBIi HATUTOK C MOJIOKOM (BapHaHT 2) 200 3,1 3,2 9,5 77,8
Hroro 3a '3aBTpax’ 510 14,6 18,8 66,2 487,6
Oo6en
55/1 Cenbib ¢ KapTOdENeM U paCTUTETHHBIM MaciIOM 100 4,8 7,8 11,9 136,4
2/2 Bopi co cmeTaHoi 200 1,7 4,2 10,2 82,0
TTK Msico roBsiAMHBI OTBAPHOE 15 4,0 2,9 0,1 42,6
No 2
50/8 Oiagpu U3 neYeHu 100 17,2 8,1 7,9 173,5




. Bri- benkwu, Kupsl, Vre-
Il;/leeup' [Tpuem nunm, HanMeHoBaHKE U31enui (01r0T) XOm, T - rp BOBL, T OIl, kxan
32/3 Pary u3 oBoreit 150 2,5 4,0 17,4 110,4
- X11e0 MIeHnYHbIH 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- X1e6 pxraHo 20 1,3 0,2 8,3 38,7
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a 'Oden’ 825 35,2 21,7 95,1 759,6
Hroro 3a nenn 49,8 46,5 161,3 1247,2
13 nenn
3aBTpak
16/4 Kamra nmennynas MojioyHast ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 200 6,5 6,0 32,6 208,4
1/6 Slito oTBapHOe 40 51 4,6 0,3 62,8
- Macio cimBoYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,1
- X11e0 MIeHnYHbIH 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- X1e6 praHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7
36/10 | Kakao ¢ MosokoM (BapHaHT 2) 200 3,6 3,3 15,0 100,3
Hroro 3a '3aBTpax’ 510 19,3 21,7 75,1 565,8
Oben
40/1 Canat u3 OTBapHOU CBEKJIBI C CHIPOM H 60 1,6 4.4 51 63,1
PaCTUTENLHBIM MAaCIIOM
9/2 PacconpHUK CO CMETaHOU 200 1,4 43 10,7 85,1
21/7 Cydiie u3 piObI 100 18,5 8,8 3,9 169,0
3/3 KaprodenbHoe mrope 80 1,7 2,0 11,8 70,7
11/3 Kanycra TymieHast 80 1,9 15 9,3 53,9
- X11e0 NIueHnYHbII 45 3,0 0,3 21,1 100,8
- Xiebd prxaHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
- DpykTHI (1070K0) 100 0,4 0,4 11,6 48,7
Hroro 3a 'Odexn’ 885 30,7 22,1 102,4 716,4
Hroro 3a neunp 50,0 43,7 1775 1282,2
14 nens
3aBTpak
TTK | TBopoxHSIii gecepT (MEKCUKaHCKUi (biaH) 125 20,4 12,5 9,8 235,4
Nel
- Moroko cryiieHHoe 15 1,1 1,3 8,3 47,6
- Xieb prkaHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7
- X11e0 nIeHnYHbIHA 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- DOpykThl (OaHaH) 100 0,4 0,4 11,6 48,7
32/10 | KodeitHbIi HATATOK C MOJIOKOM 200 3,1 3,2 14,4 96,4
Hroro 3a '3aBTpax’ 500 29,0 17,9 71,2 556,3
Oo6en
5/1 Canart n3 06e10KOYaHHOW KaIyCThI C KYKYPY30H, 80 1,3 4,8 8,0 77,5
JIYKOM U PaCTHTEIILHBIM MACIIOM
21/2 CyT1 OBOIIHOM ¢ MSCHBIME (DPUKAICITEKAMH CO 200 4,7 11,2 14,2 174,4
CMETaHO’
53/8 | 3amekanka xaprodenbHast, GapipoBaHHas 180 13,6 12,6 26,3 2714

OTBAPHBIM MsICOM T'OBSJIUHBI




. Bri- benkwu, Kupsl, Vre-
Il;/leeup' [Tpuem nunm, HanMeHoBaHKE U31enui (01r0T) XOm, T - rp BOBL, T OIl, kxan
12/11 | Coyc MOIOYHO-CMETAHHBIH ClIaJAKUi 20 0,5 1,6 3,1 28,1
- X11e0 MIeHnYHbIH 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- X1e6 pxraHo 20 1,3 0,2 8,3 38,7
37/10 | HamuTok M3 IIMITOBHUKA 200 0,5 0,2 20,2 77,0
Hroro 3a 'Oden’ 740 24,6 30,9 98,9 756,7
Hroro 3a neHp 53,6 48,8 170,1 1313,0
15 nenn
3aBTpak
15/4 Kamra ssuneBast Moo4dHast ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM 210 6,3 55 35,4 211,2
- X11e0 MIeHnYHbII 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- X1e6 prraHoM 20 1,3 0,2 8,3 38,7
- Macio cIuBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,1
4/13 ColIp (TIOpITHsIMH) 15 4,0 4,0 0,0 52,6
29/10 | Yaii ¢ mumoHOM (BapuaHT 2) 205 0,1 0,0 5,2 21,0
Hroro 3a '3aBTpak’ 500 14,4 17,3 67,8 479,1
Oben
21/1 Caunart 13 CBeXHX OTyPLIOB U TOMATOB C 80 0,7 4,8 3,2 57,7
pacTUTENIbHBIM MaclioM
35/2 Yxa ¢ KpyIo# mepiioBoi 200 7.9 3,9 13,1 117,7
5/9 butouku (KOTIIETHI) U3 Msca Kyp 100 13,3 10,0 9,3 180,5
13/3 Kanycra Tymienas ¢ $hacosbto 150 3,2 3,5 11,7 83,8
- X11e0 NIueHnYHbII 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- Xiebd prkaHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7
6/10 | KommoT u3 cyxoppyKTOB (BapHaHT 2) 200 1,0 0,1 18,3 69,0
- Worypr 125 5,1 1,9 7.4 69,5
Hroro 3a 'Odexn’ 915 35,2 24,6 90,0 706,5
Hroro 3a neunp 49,6 419 157,8 1185,6
16 nenn
3aBTpak
TTK | Tomumop 60 0,6 0,1 2,8 14,3
No22
1/1 Toportiek 3emeHsIit 20 0,6 0,8 2,2 16,8
2/6 OMJIeT 3alIeYeHHBIH WITH apoBOit 110 10,7 11,7 1,9 154,9
- Macno cimBodHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
- X11e0 nIeHnYHbIHA 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- Xieb prxaHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7
- DOpykThl (OaHaH) 100 0,3 0,3 8,1 34,1
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a '3aBTpax’ 555 17,2 17,2 62,8 467,9
Oben
41/1 Canat u3 otBapHOro kKaprodemns ¢ coneHbM orypuom, | 80 1,1 4,9 8,3 80,8
pernJaThiM JIYKOM U PACTUTEILHBIM MACIIOM
51/1 | Cenbin 30 5,0 2,5 0,0 42,5




. Bri- benkwu, Kupsl, Vre-
Il;/leeup' [Tpuem nunm, HanMeHoBaHKE U31enui (01r0T) XOm, T - rp BOBL, T OIl, kxan
4/2 Bop ¢ kaprodenem 200 1,7 4,4 13,8 97,1
6/7 Pri0a, 3anicucHHAs B MOJIOYHOM COYCE 100 12,1 5,6 5,7 121,5
43/3 Kamma pucoBast pacceimuaras 150 3,6 3,2 38,3 196,7
- X11e0 MIeHnYHbIH 40 2,6 0,3 18,8 89,6
- X1e6 prxraHoH 20 1,3 0,2 8,3 38,7
29/10 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200/5 0,1 0,0 10,1 39,6
Hroro 3a 'Oden’ 825 27,6 21,1 103,3 706,5
Hroro 3a nenn 44,8 38,3 166,1 1174,4
17 nenn
3aBTpak
8/5 3anekaHka (CBIPHUKH) U3 TBOPOr'a 150 25,4 14,4 20,1 313,8
- X1e6 prraHoM 20 1,3 0,2 8,3 38,7
- X110 nIueHnYHbIN 20 1,3 0,1 9,4 44,8
- Macio cIuBOYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66,1
32/10 | KodpeiiHplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 3,2 14,4 96,4
- Horypr 125 5,1 1,9 7,4 69,5
Hroro 3a '3aBTpax’ 525 36,3 27,1 59,8 629,3
O0en
38/1 Caunar 13 OTBapHO CBEKIIbI C U3IOMOM U 60 0,8 3,6 11,9 78,4
pacTUTENILHBIM MacliOM
14/2 | Cym xapTodenbHbIi ¢ Kpymoit 200 2,1 3,9 19,3 119,2
TTK Msico roBsIIMHBI OTBAPHOE 15 4,0 2,9 0,0 42,0
No 2
34/8 3pa3bl WK PYJIET U3 TOBSANHBI 100 13,0 12,8 12,1 213,8
46/3 MaxkapoHHBIE U3/IeNUsl OTBAPHBIC 150 53 3,0 34,1 183,9
2/11 Coyc MOOYHBI# 15 3aTIeKaHus 15 0,3 0,0 1,4 1,3
- Xiebd prkaHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7
- X11e0 nIeHnYHbIH 30 2,0 0,2 14,1 67,2
4/10 Komnor u3 010K 1 u3roMa 200 0,3 0,2 17,7 69,1
Hroro 3a 'Odexn’ 805 29,1 28,1 119,7 833,9
Hroro 3a geunb 65,4 55,2 179,4 1463,2
18 nens
3aBTpak
9/4 Karira pucoBast MOJIOUHasI BS3Kasi C MAcIoOM 200 5,2 6,3 40,4 238,5
CIINBOYHBIM
- X11e0 nIeHnYHbIH 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- Xieb prxaHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7
- DpykThI (10710K0) 100 0,4 0,4 11,6 48,7
27/10 | Yaii (BapuanT 2) 200 0,1 0,0 5,0 19,2
Hroro 3a '3aBTpax’ 570 10,3 7,3 88,8 457.1
Oben
18/1 Canat U3 MOPKOBH C U3IOMOM H PACTUTEITHHBIM 60 0,8 3,6 12,8 81,6
MacjIoM
6/2 IIlu 13 cBexel KammycThl CO CMETaHOM 200 15 2,4 7,4 54,8




Mep [Tpuem nunm, HanMeHoBaHKE U31enui (01r0T) Bbi- benku, | Kuper, | Vrie- OIl, kxan
perL. Xo0H, T r r BOJBL, T
TTK Msico TOBSIMHBI OTBapHOE 15 4,0 2,9 0,0 42,0
No 2
11/8 [Tevenr B MOJIOYHOM coOyCe 120 16,8 9,1 6,2 173,4
3/3 KaprodensHoe nrope 150 3,1 3,7 22,1 132,6
- Xi1e6 mIeHNYHBIH 30 2,0 0,2 14,1 67,2
- X1e6 pxraHoH 20 1,3 0,2 8,3 38,7
37/10 | HamuTok M3 IIMITOBHUKA 200 0,5 0,2 20,2 77,0
2/12 Bynouka TBOpoXxHAS 50 6,3 6,6 24,2 180,5
Hroro 3a 'Oden’ 845 36,2 28,8 115,2 847,8
Hroro 3a genn 46,5 36,2 204,0 1304,9




BEJIOMOCTD BBITIOJIHEHM A HOPM ITPOAYKTOBOI'O HABOPA 1o macce HETTO.

Js nereii 7-11 net. CanlluH 2.3/2.4.3590-20
(mpeObIBaHMEe B 00pa30BATEIBHBIX YUPEKICHHSIX) PEXXUM NUTaHWA: 4ByXpa3oBoe

Haunmenosanue Hopma DaxT. Cpens
IPyIIbI IALLEBOiE mpoxyku | 1 2 | 3| 4|5 |6 | 7|8 |9 10|11 |12]13] 14| 15|16 | 17 | 18 3a 18 ;’eﬂHze
HPOLYKIUK UH, T TH. e
X1e6 prxraHoi 80 40 40 40 45 40 40 55 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 740 411
X11e0 MIIeHUYHBIN 150 85 85 80 | 100 | 85 65 63 91 80 80 70 85 85 80 93 80 61 80 1448 80,4
Myka nieHu4Hast 15 5 3 36 12 1 2 5 4 4 5 1 4 5 6 36 129 7,2
Kpyns1, 6000BbIe 45 36 3 47 3 97 14 52 26 32 | 46 32 40 2 48 56 22 44 600 33,3
MakapoHHbIe U3AeIHs 15 52 16 12 51 51 182 10,1
Kaprodens 187 183 65 | 155 | 28 60 | 155 | 76 | 171 | 128 | 83 59 | 146 | 120 | 233 | 40 78 60 155 1994 110,8
Ogoru (cBeXKHE,
MOpPO)KEHHBIE),
BKJIFOUAs! CONEHbIE U
KBaImeHbie (He Gonee 280 115 | 70 | 91 | 269 | 112 | 128 | 190 | 178 | 192 | 144 | 102 | 160 | 200 | 91 | 272 | 164 | 110 | 106 | 2694 149,7
10% ot ob1iero
KOJIMYECTBa OBOIIIEH),
B T.4. TOMAT-IIIOPE,
3eJIEHD
q’py“:;’;ﬂc:f"‘“e’ 185 120 | 21 | 75 | 40 | 100 | 117 | 100 | 100 | 110 | 71 | 40 | 100 | 100 | 5 | 75 | 40 | 100 | 1314 73,2
CyxodpyKTbl 15 15 30 5 15 20 20 15 20 12 27 179 9,9
COKH IJIOI0OBOIIHEIE,
HATIHTKH 200 200 200 200 200 200 | 200 200 1400 77,8
BUTAMUHU3UPOBAHHBIE,
B T.4. UHCTAHTHbBIE
Msico 1-# xaTeropuu 70 80 24 65 24 24 95 24 49 58 24 75 81 24 647 35,9
CyOnpomyKTsI
(meyeHs, SA3BIK, 30 83 100 83 266 14,8
cepae)
[Itynma 1-# xaTeropun
(icypE1 MOTpOIICHHEIE, 35 110 | 34 74 74 293 16,3
LBIIDISITa-OPOHITEepHL,
WH/IeHKa TOPOIIeHHAs)




HaunmenoBanune Hopma DaxT. Cpens
rpynmel mumesoit | mpomyky | 1 2 | 3| 4|5 |6 | 7| 8|9 |10[11]12]| 13|14 |15 | 16 | 17 | 18 3a 18 BpeﬂHze
OPOLYKIUH UM, T JIH. e
Pri6a-¢une, B T.4.
¢une cnabo- u 58 110 | 36 | 30 | 124 112 20 | 90 36 | 92 649 36,1
MaJIOCOJIEHOE
Mormnoko 300 199 | 166 | 80 | 50 | 188 | 93 | 255 | 98 | 212 | 50 | 105 | 180 | 224 | 176 | 109 | 80 | 116 | 163 2543 141,3
Kuciomonounas 150 125 125 | 125 125 125 125 750 41,7
NMILEBAs TPOLYKIIUS
99
Teopor (576-9% 50 95 97 92 95 138 13 | 530 | 294
M.J.K.)
Crip 10 15 7 9 16 20 | 10 3 15 95 53
Cmerana 10 4 5 7 9 18 27 4 4 9 5 3 4 99 55
Macino cnuBoyHOe 30 24 5 17 18 24 12 14 17 17 5 13 22 19 4 17 13 17 11 266 14,8
Macino pactutensHoe 15 8 10 16 9 5 15 8 6 9 14 10 16 9 17 11 11 13 15 199 11
Sitna 40 40 40 83 10 84 4 53 | 35 83 | 13 5 449 24,9
Caxap (B TOM 4HCIIe
JUTSI IPUTOTOBJICHUS 30 14 21 16 10 24 25 12 15 19 23 22 10 16 24 14 11 33 25 336 18,6
OJIIOJT ¥ HATIUTKOB)
Konnurepckue 10
U3 JETIUs
Yaii 1 04 | 04 0,4 0,4 04 | 04 04 | 04 0,4 3,6 0,2
Kakao-noporok 1 4 4 8 0,4
Kodeiinplit HanuToK 2 2 2 2 2 2 2 2 14 0,8
Conp numeBas
[OBapEHHAsN 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3+ 2
HOIMPOBAHHAS
Criettun 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 1




BEZIOMOCTbD BBITIOJIHEHUSI HOPM TTOTPEBJIEHW S TIMIIEBBIX BEIECTB. st mereii 7-11 ner. CanlluH 2.3/2.4.3590-20
(mpeObiBaHMEe B 00pa30BATEIBHBIX YUPEKICHHIX) PeXXUM NUTaHWA: 4BYXPa3oBoe

daxr.

TMimesas nemmocrs | S22 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 | sa1g | Cpome
; Ober; . € B JICHb
45 67 52 52 57 62 45 48 52 49 44 50 50 54 50 45 65 47 930 52
Benku, r 39-46
25 51 36 35 32 46 26 33 33 32 24 32 30 41 32 28 48 27 608 34
B T.4.)KHUB., T
KupeL, T 40-47 51 41 48 49 42 45 40 48 43 41 39 47 44 49 42 38 55 36 799 44
12 13 18 11 10 18 11 8 12 16 13 17 13 19 12 13 15 17 248 14
B T.4. pacrT., T
165 178 167 146 170 173 187 148 175 163 189 | 161 178 170 | 158 166 179 204 3077 171
VrieBonsl, T 168-201
52 68 53 55 48 62 76 53 69 68 58 54 67 71 49 53 71 64 1091 61
MoHo- 1 aucaxapa, r
100 96 100 77 108 96 93 80 93 82 119 | 95 96 86 93 101 98 125 1740 97
Kpaxman, r
12 14 14 14 14 15 18 15 12 14 13 12 14 14 16 12 10 16 246 14
[IuieBsie BOJIOKHA, T
0,5 0,5 0,5 0,4 0,7 0,7 0,7 0,5 0,5 0,5 0,4 0,6 0,6 0,5 0,5 0,4 0,4 0,6 9,5 0,5
Burtamuu B1, mr
0,8 0,9 0,7 0,8 0,6 2,3 1 0,8 0,7 0,8 0,7 2,4 0,8 0,9 0,8 0,7 0,9 2 18,6 1
Burtamuu B2, mr
17 82 33 50 11 99 39 48 67 24 75 45 41 115 | 46 29 10 99 929 52

Buramun C, Mr

494 443 517 651 891 7751 | 2333 656 721 1262 428 | 6187 672 504 | 480 421 364 8197 | 32971 | 1832
Burtamun A, Mxr

Buramun E 6 9 11 7 6 11 7 7 8 9 7 11 8 10 9 8 8 10 150 8
(TOK.3KB), M

358 460 527 304 395 517 612 392 543 509 585 | 456 464 474 | 625 250 592 324 8386 466

Ca, mr

P r 734 763 737 677 709 946 822 689 646 668 686 | 824 731 742 | 771 585 839 749 13316 | 740

Mg, wr 188 141 167 142 189 169 262 165 162 164 158 | 160 186 154 | 162 141 148 159 3016 168
12 9 7 13 9 14 14 13 11 9 7 15 13 10 7 11 8 14 194 11

Fe, Mr

1175- 1280 1329 1292 1212 1264 1333 1264 1197 1269 1199 1272 | 1247 1282 1313 | 1186 1174 1463 1305 22879 1271
1410

KanopuitHocTs, kKan







